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Tato kniha je jen jednoduchy pfehled nékolika
dulezitych soucasti finanéniho uspéchu.
| presto, Ze se jedna jen o obecné principy a kazdy z
nas ma svou vlastni, unikatni ,financni myslenkovou
sadu“, doufam, ze vam tato kniha pomuze pochopit a
hlavné zmenit ve vasem mysleni, chovani a citéni neco,
co zasadne zmeni vasi financni situaci.
Dékuji vam za vas zajem a preju hodne stesti

Sindy Katayama

Jakékoli kopirovani této knihy i jejich Casti je zakazané a nezakonné.

Kniha je chranéna autorskymi pravy.

Zdroj obrazku internet.

Sindy Katayama (c) 2015




FINANCNi HOJNOST JE STAV MYSLI

K dosazeni finan€ni hojnosti je potfeba nejen financni
gramotnosti, ale i ,penézim pratelské” programy v nasi
mysili.

Jednoduse se da fict, ze pokud budete o penézich a tom
jak je vydélavat vSechno védet, ale budete veérit tomu, ze
jsou Spatné a ze kdo je ma, je podvodnik, zfejme je nikdy
mit nebudete.

Na druhou stranu je dost pravdépodobné, ze pokud k nim
budete mit jen viely vztah, povazovat je za dobré a
uziteCné, ale nebudete mit zakladni analytické schopnosti
s nimi pracovat, nebudete je mit také.

Je tedy zapotrebi najit rovhovahu mezi dvema castmi
nasi mysli, které maji na starost obé zminované moznosti.

Je potieba zharmonizovat naSe mozkové hemisféry.




JAK FUNGUJE NASE MYSL?

Zde se pro nase ucely zamérim jen na ty vlastnosti
mozkovych hemisfeér, které se tykaji financni hojnosti.

LEVA HEMISFERA - FINANCNi GRAMOTNOST

Leva hemisféra predstavuje analytickou ¢ast nasi mysili.
Je to ta, kterou pouziva vétSina dospelych vétsinu Casu.
*uméni pocitat

sumeni analyzovat

svedéni

PRAVA HEMISFERA - FINANCNI FILOSOFIE

Prava hemisféra predstavuje tu Cast nasi mysli, ktera
ma na starost tvorivost, pocity, presveédceni. Malé deti
vétSinu Casu pouzivaji pravé pravou hemisféru.

* tvofeni

* presvedceni - vira
* emoce

* bezpecCi

Vezmeme li v uvahu, ze vétSina nasich nefunkénich
programu a presvédcéeni vznika praveé v détstvi a Ze
vétSinu Casu v dospélosti spis analyzujeme nez tvorime,
je jasne, ze musime odstranit tyto nefunkcni



programy, a soucasne se v pripadé potreby naucit
finan¢ni gramotnosti.

V mém programu FABRIKA NA PENIZE se vénuiji
intenzivneé obema témto Castem.



PRESVEDCENI

Presvédceni jsou v podveédomi ulozené programy a
nastaveni, ktera urCuji vétSinu oblasti naseho Zivota.
Urcuji co je dobre, co ne, co je a neni prijatelne,
bezpeclné atd.

PresvédcCeni vznikaji bEhem celého naseho Zivota a
mohou se ménit. Mohou nam zivot velmi usnadnit a
nebo také velmi ztizit.

VétSina téch dulezitych vznika v détstvi, kdy nemame
moznost posoudit jejich pravdivost a funkCnost. Proto
nas Casto béhem naseho dospélého zivota omezuiji.

VétSinu takovych presvédcCeni je tézké odstranit bez
pomoci odbornika. Je to proto, ze jsou automatickou
soucasti nasi bytosti a sami vétSinou ani netusime,
Ze je mame a ze prave tato jsou pfriCinou nasich
problémd.

Nalezeni a odstranéni takovych presvedcCeni je zcela
zasadni pro nastoleni finanCni hojnosti.

Velkym problémem muze byt i negativni finan¢ni
presvédceni nékoho vam velmi blizkého.

Jsou li napriklad vasi rodiCe presvédceni, ze velké
penize se daji vydelat jen podvody, budou se



jen tézko smirovat s tim, ze jejich dité je podvodnik
(kdyz vydélava tolik penéz). A vam se s tim nemusi
zit zrovna lehce.

Mnoho mych klientl se potykalo s podobnym
problémem. Hlavné pokud rodiCe ziji na malé vesnici,
kde je navic vSechno hezky videt. Kdyz klient
argumentoval otci, ze to je prece uzasné byt schopen
vydélat tfeba i 10.000 K€ za den, moc neuspél.

Neni divu, fikat nekomu, kdo poctivou fyzickou denni
dfinou vydéla treba 17 000 KC mésicne, ze poctivé
vydélate 10 000 k€ denné, ma asi pfesné obraceny
ucinek, nez je pocit poctivosti.

Vezmeme li pak v uvahu, ze otec musi Celit jesté
véem podobné smyslejicim sousedum, neni divu, Ze
se mu nas uspéch nejevi tak uzasny.

Odstranite-li sva chybna presveédcCeni a nahradite je
novymi, vase financni realita se zaCne meéenit. Budete
k tomu ovSem potrebovat jesté dalSi vlastnosti.



LASKA

Ted si asi fikate, jaka laska? Co o Cem to ta zenska
mluvi? To jako laska k penézim?

Ano, pfesné tak to myslim. Nemusite je milovat ve
smyslu partnerského vztahu, i kdyz... penize jsou
stejné tak vas zivotni partner jako vas skutecny
partner. Musite s nimi mit dobry vztah. To patfi stale
do kapitoly presvedceni.

Spousta lidi si mysli, Ze penize jsou Spatné. Vérte mi,
nejsou. Jsou takove, jaké si je udélate.

Ja Casto fikam, ze penize jsou jako déti. Potrebuji
vlastné to samé. Co to je, tomu se vénuju v téhle
knize. A jak si déti vychovate, takove je mate.

Takze, smyslejte o vaSich penézich v dobrém, chtéjte
pro né jen to nejlepsi. Nejlepsi vzdélani, nejlepsi
bydleni, nejlepsi zachazeni... a oni se vas budou
drzet!



KREATIVITA

Schopnost tvofit je podle mého nazoru dalSi dulezitou
ingredienci k uspéchu. Nemyslim tim jen tvoreni ale i
schopnost videt prilezitosti.

VSude je stale velké mnozstvi prilezitosti které se daji
vyuzit. Otazka jestli mate mysl nastavenou na tvoreni
a tedy i na vyhledavani prilezitosti.

Déti tvori skoro porad, maji schopnost vidét i
vymyslet. Kdyz si chtéji hrat, jsou schopni vidét
cokoli, co by jim mohlo poslouzit. StaCi jim najit kus
dfeva a vymysli spoustu napadu na to, jak si s nim
hrat.

Maji schopnost vymyslet hry, rizné zlepSovaky a
vétSinou maji i pfedstavu o tom, co budou jednou
délat.

Bohuzel jen maloktery rodic tuto jejich zivotne
dulezitou vlastnost podporuje. Mnoho déti se brzy
dozvi, ze jejich napady jsou nesmysly, ze to nejde, ze
tak se nenarodili a nékdy jsou za né i potrestané.

ProtoZe nemaji moznost to posoudit a svym rodi¢iim
Veéri, jejich podvédomi tento program prijme a postara
se o to, aby to radsi nedélali. Neni to Zadouci, muzou
se mi smat a muze to i bolet. Radsi to délat uz
nebudu.



U mnoha mych klientt jsme odhalili pravé strach,
ze neco vymysli a nakonec to bude hloupost a
nepujde to. A byla jejich kreativita zablokovana uplné.

A za nim je schovany strach, Ze rodiCe méli pravdu,
Ze jejich napady jsou opravdu hloupé.

Plati tu znamé porekadlo:
,, kKdo nic nedéla, nic nezkazi“



FLEXIBILITA

Jisté pro vas neni novinou, ze prezivaji jen druhy,
které jsou nejvic flexibilni, tedy pfizpusobivi.

Dinosauri vymfreli, nedokazali se dostateCné a rychle
pfizpusobit novym podminkam aby prezili.

Ve financich to plati stejné. Vzhledem k tomu, ze
mnozstvi vasich penéz uzce souvisi s vasi
schopnosti vymény a obchodu, je potreba se
neustale prizpusobovat situaci.

Pokud napfiklad vas pfijem zavisi na vasem
zameéstnavateli a vy nemuzete ve vasem regionu najit
praci, mate dvé moznosti:

» zustat tam kde jste bez prace a penéz
« zaCit hledat jinde i za cenu zmeén

Pokud jste zacali své podnikani na misté, kde se mu
nedafi, presunte ho.

V dnesni dobé se musime pfizpusobovat stale.
Novym technologiim, zménam v ekonomice atd.
nékteré zmeny probihaji témér neskodné, nékteré
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DISCIPLINA

VSechno toto je dulezite, ale podle mého nazoru, je

MuzZete mit motivaci, véfit, mit cil... ale bez discipliny
vam to moc nepomuze.

Predstava discipliny je pro vétsinu lidi neatraktivni.
Ale nemusi byt, disciplina je vlastné jen nazev
procesu, ktery pokud budeme dostatecne dlouho
dodrzovat, stane se pro nas automatickym. Tedy ho
uz nebudeme vnimat jako disciplinu, ale jako
pfirozenou soucast naseho zivota.

Kdyz si zalezitost, ke které potrebujete disciplinu
pojmete jako hru, stane se zabavou a budete ji hrat
dostate€¢né dlouho, stane se také pfirozenou soucasti
vaseho zivota.

Takovou soucasti je i ma vnitfni financni hra. V té
jsem dodrzovala disciplinu pouze v ramci hry, proto
jsem ji nevnimala jako néco negativniho, ale jako
néco zabavného. A postupné mi presla do krve jako
naprosta samozrejmost. A jsem za to vdecna.

VAYD 4D &4

ingredience financniho uspechu.



FINANCNI SYSTEM

VétSina lidi, ktefi nemaji penize nemaji ani zadny
jasny a definovany financéni systém.

Naopak se ukazalo, Ze lidé, ktefi jasné definovany
finanéni systém maiji a pouzivaji ho, maji vzdy
dostatek.

Asi nejCastéji pouzivany systém, ktery pouzivaji mi
klienti je obalkova metoda. Pouzivaly ji naSe babiCky
a prababicky. Jedna se o rozlozeni pfijmlu do obalek
které jsou urCeny pro jednotlivé polozky rozpoctu jako
napr. najem, skolné, obleceni, jidlo atd.

Neéktefi lidé nemaiji propracovany finan¢ni systém, ale
pouzivaji princip ukladani 10% svych prijma.

Ja jsem si svuUj financni systém vytvofila jako dité. Je
to ma vnitfni finan¢ni hra, kterou jsem nazvala

,oMOG - SINDY MONEY GAME*

Tento nazev vychazi z jednoduchého poznani, ze
penize jsou jako kyslik, neda se bez nich zit.

A pokud se naucite zvladat SMOG, vzdy budete mit
co dychat ©



Cely zivot jsem svou hru brala prosté jako hru a
nevénovala ji zvlastni pozornost. Az kdyz jsem se
zaCala zabyvat vyukou finanCni gramotnosti a pracovat
s lidmi na jejich finanCni hojnosti, zacCala jsem si
uveédomovat, ze to co delam je asi jiné a hlavne, ze to
skvéle funguje.

A tak jsem zacala po kouskach jeji Casti zverejfiovat a
kupodivu, lidé meé poslouchali.

A potom mi to potvrdil i Clovék, ktery na rozdil ode me,
ma skvélé teoretické zaklady financi a finan¢ni
gramotnosti.

Zde je kopie emailu:

,Vve Tvoji hre je vSe, je tam rad, o kterém Ty ani Tvoje
penize nepochybuji, je tam laska (nebo fikejme radost)
- tesSis se z nich a z toho, Ze jich ¢ast muzes utratit.

Tvoje hra nema chybu po 2adné strance. Zadnéa firma,
ktera se zabyva financni gramotnosti a vzdélanim a
hranim finan¢nich her, nevymyslela takovou hru, ve
které je logika a tvorivost, laska a rad. DEJ Si JI
PATENTOVAT!II

Svou financ¢ni hru vyucuji a vénuiji se ji v programu
FABRIKANAPENIZE.



SCHOPNOST (SE) PRODAT

Zameérné jsem zajmeno ,se” dala do zavorky. Nekdy
neprodavate sebe, ale svUj produkt. Stale jste to ale
vy, kdo ho predstavuje.

Vzhledem k tomu, ze penize jsou smennou
jednotkou, je k jejich ziskani nutné je za néco
vymenit. Tim necCim jste pravé vy sami, nebo vas
produkt.

Pro vétsinu lidi které znam je schopnost prodat
(nabidnout) svuj produkt nebo sami sebe jednou z
nejproblémoveéjsich.

Jen predstava nékoho oslovit je pro né Casto velmi
stresuijici.

Zde si vsak musite uvédomit jednu zasadni vec, a
sice, ze:
POKUD NEJSTE ZAMESTNANEC,
TAK JSTE OBCHODNIK!!

Samoziejmé vyjimkou jsou déti, diichodci,
bezdomovci apod...

Uréit cenu
Dalsim problémem souvisejicim se schopnosti se

prodat, je schopnost urcit sobé, nebo svéemu produktu
spravnou cenu.



VétSina lidi si s timto problémem nevi rady a bojuje
mezi strachem, ze se neuzivi, kdyz da cenu nizkou a
strachem, ze nikdo nepfrijde, kdyz ji da vysokou.

K urCeni spravneé ceny je nutno vychazet z mnoha
faktord, jako jsou misto, cilova skupina atd.

Podrobné se tomuto tématu vénuji v programu
FABRIKANAPENIZE.
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SEBEVEDOMI

Na zaver to, co je podle mého prazakladem
uspésného Zivota vubec — zdravé sebevédomi.

ProC ho nazyvam prazakladem? Protoze jsem
presvedcCena o tom, ze nizké sebevedomi je priCinou
vétsiny lidskych problému a soucasné véfim tomu, ze
zdrave sebevedomi, je zakladem stasného a
spokojeného zivota.

Zdraveé sebevédomi

* je zakladem dobrych a vyvazenych vztahu
* je zakladem pro klid mysli a tim i téla

* je zakladem pro najiti skvelé prace

* je zakladem do podnikani a byznysu

* znamena schopnost urcit si svou cenu

Dovolte mi ted malé shrnuti:

Pokud jste flexibilni a kreativni,
mate zdravé sebevédomi a presvedceni,
mate finan¢€ni znalosti a systém,
umite se prodat a jste disciplinovani,
a
PRESTO NEMATE PENIZE,
Vérte mi, potirebujete pomoc!



PENIZE JSOU JAKO
~ KYSLIK ]
NEDA SE BEZ NICH ZIT

KDO
ZVLADA

SINDY MONEY GAME

SMOG

VZDY BUDE MIT
CO DYCHAT
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Sindy Money Game SMOG
je moje soukroma interni hra, ktera ma spoustu
pravidel a ktera je vlastné zivotni penézni filozofii.

Cilem je hry je vyjit s uréenou ¢astkou
na uréenou dobu pomoci vilastni tvorivosti a discipliny.

JETOHRA
PROTO PRO VAS MUSI BYT VYzVOU
NE STRESEM

Tato hra vas nauci:

Vielému vztahu k vasim penézim a usporam
Znat cenu penéz
Nachazet cesty jak vyuzivat vlastni zdroje
Obchodovat

Takze:

Budete mit vzdy dost penéz
Budete vidét jak penize vydélat
Nebudete kupovat levné nesmysly
Budete umet obchodovat
Budete mit své penize radi a ony vas ©

Hru se muizete naucit v programu
FABRIKANAPENIZE



FABRIKA NA PENIZE

Online program vénovany vSem tématim zminénym
v této knize a mnoha dalsim. Jeho soucasti je prace s
vasSimi negativnimi presvédcenimi, strachy tykajicimi
se penéz a uspéchu, i tipy na podnikani.

Program je online, nemusite tedy nikam chodit
(kromé nepovinnyh osobnich setkani), vSe budete mit
formou videi, audii a soucasti jsou i webinare.

Obsah programu vam zustane naporad, muzete se k

nému tedy kdykoli vratit, znovu se ucit, resit i
inspirovat.

Nevahejte a prijd'te se do fabriky podivat na
exkurzi!

Pravé mame

DNY OTEVRENYCH DVERI

20



INSTITUT ENERGETICKE PSYCHOLOGIE ® Z.KATAYAMA

EFEKTIVNI RESENI PRO VASE ZDRAVI A USPECH
TERAPIE - KOUCINK- AKREDITOVANE VZDELANI

Zdena Katayama

Do roku 2005 zila, studovala a praktikovala 6 let v
Japonském Tokiu.

V roce 2005 se vratila do CR a piedstavila a Uspé&sné
rozSifila metodu EFT a v roce 2006 zalozila Institut
energetické psychologie, s cilem naucit lidi vypéstovat
si vlastni potencial pro uspéch, stésti a zdravi.

Trénovala a spolupracuje se prednimi svétovymi i
¢eskymi odborniky a lektory.

Autorka vycvikovych programu a tréninku
akreditovanych MSMT

Maijitelka oblibeného obchodu MODNI KOUC,
www.modnikouc.cz

Pokud se chcete dozvédét vice, objednat se na kurz
nebo na osobni konzultaci, navstivte prosim

www.EFT.cz

Chcete li byt stale informovani, prihlaste se na

www.facebook.com/sindykatayama

www.voutube.com/sindykatayama



http://www.modnikouc.cz
http://www.eft.cz/
http://www.facebook.com/sindykatayama
http://www.youtube.com/sindykatayama

